TRUNG CHIM CUT LUOC

Thanh phan/qua
-Trlng cdt 1qud: 10g

Gia tri dinh duéng/qua

15kcal 1,39 - 4519 0,7ug
6mg 0,37mg 14mg 13mg 0,15mg 84mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 35mg (0,04g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 35mg (0,04g)
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TRUNG GA CONG NGHIEP LUOC

67kcal/dia

Thanh phan/dia
-Trling ga: 479

Gia tri dinh duéng/dia

67kcal 59 4 7g 0,4q - 329%4q
26mg  1,27mg 74mg 83mg 0,42mg 22Tm

Téng lwgng mudi trong mon an twong duong: 185mg (0,19g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 185mg (0,19g)
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TRUNG GA NGAI cUU

_

Thanh phan
- Trling ga: 45¢

- Rau ngdi cdu: 159
-DauTV: 3g

-Bot canh: 1g

Gia tri dinh dudng

96kcal 6,39 7 Sg 0,7q 0,3g 277,219

43mg 152mg  3034mg  69,4mg 0,35mg 232,2mg
Téng lwong mubi trong mén in tuong duong: 158,5mg (0,76g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 158,5mg (0,76g)

KH
Typewriter
3


TRUNG GA TA LUOC

Thanh phan/ dia 1 qua
-Trling ga ta: 40g

Gia tri dinh duéng/qua

Nanglugng | Protein []] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

5, 7kaal 51q 4 Og 0,29 27ug

nxi
19mg 09mg  612mg  681mg 0,31mg 206,4mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 153mg (0,15g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 153mg (0,15g)
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TRUNG GA TA RAN

Thanh phan

-Tring gata 1 qud: 45¢
-DauTV:3g
- Mudi: 0,2g

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten

kel 48q 68g 0,39 22619

212mg  1,00mg  138mg 66,9mg 0,30mg 178,6mg

Tong lugng mudi trong mon an twong duong: 345mg (0,350)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 345mg (0,35g)
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TRUNG VIT LON

Thanh phan
- Tring vit on: 45¢

Gia tri dinh dudng

82keal 6,1q 5 6g 1,89 - 3%ug 196ug

1,4mg 37/mg  1,35mg -
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TRUNG VIT LUOC

105kcal/dia

Thanh phan/dia
- Trling vit: 65¢

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

105kcal 749 8 1g 0,69 205,99 8ug

4Img  1,8Img  1093mg  147,6mg 0,46mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duwong: 273,3mg (0,279)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 273,3mg (0,27g)
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Thanh phan

-Trlng vit (2 qud): 120g
-Hanh 1: 3g
-DauTV:5q

- Bot canh: 3¢

Gia tri dinh duéng

218kcal 15,39 7g 722ug 57,99

1,8mg 618mg  282mg  618Img  187,8mg 0,92mg 619,2mg

Tong lwong mudi trong mén an twong duong: 1545,3mg (1,550)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1545,3mg (1,55g)
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